
PROYECTO O COUSO
“ Y A  E S  H O R A  D E  L E V A N T A R N O S  D E L  S U E Ñ O ”

Non nobis, non nobis, Domine Sed nomini tuo da gloriam

PARA MÁS INFORMACIÓN:

JAVIER LEÓN: javier.leon@editorialseneca.es

LAURA FERNANDEZ: lauryfegi@hotmail.com



QUÉ HAREMOS EN O COUSO



1. REHABILITACIÓN DEL LUGAR Y COOPERACIÓN CON LA NATURALEZA

No tenemos una intención económica. Queremos ser cocreadores con la 
Naturaleza y para ello queremos asumir sus prácticas y valores. La base del 
lugar será la cooperación y el apoyo mutuo, imitando y recuperando con ello 
la esencial armonía existente en la Naturaleza. Con ayuda desinteresada de 
todo el que desee participar en el proyecto y con la entrega voluntaria de 
todo participante, el proyecto deberá sostenerse bajos los principios de la 
belleza y la armonía, del amor y el respeto por todo lo existente, de la sabia 
convivencia con el entorno y la voluntad de mejora de todo cuanto exista. 

No pretendemos crear una casa común para desarrollar las economías 
individuales de sus miembros ni intereses particulares o económicos. Las 
personas que vivan en la misma dispondrán de forma libre de sus propios 
medios de subsistencia y de autosuficiencia. No habrá propiedad privada, 
sino uso compartido de la tierra y el lugar. 

Por lo tanto, cualquier actividad que se realice, ya sean talleres, retiros, 
encuentros o cualquier otro tipo de actividad grupal siempre se hará de 
forma voluntaria y gratuita, atendiendo necesariamente a la consciencia de 
cada participante para el soporte de las mismas. Nos basaremos en el prin-
cipio vital de la Naturaleza: “dar gratis lo que recibimos gratis”.

2. ALBERGUE DE PEREGRINOS

Habrá dos tipos de peregrinos:

a)    Los peregrinos del Camino de Santiago.

b)   Los peregrinos de la Vida.

A ambos se les servirá por igual, siempre atendiendo al programa de con-
vivencia establecido (uno-dos días, una semana, seis meses, un año). No 
se fijará ningún tipo de cuotas o pagos establecidos, pero sí un intercambio 
racional de labores. Cada uno dará lo que pueda según su libre consciencia 
para apoyar su propia convivencia, siendo este un lugar de trabajo interior 
y exterior, y no un lugar de vacaciones. Esto será parte de nuestra esencial 
pedagogía. Por eso nuestro lema vital será: “Da lo que puedas o coge lo que 
necesites”.



3. ESCUELA DE MEDITACIÓN, ESTUDIO Y SERVICIO

La metodología será siempre sencilla y práctica: meditación, estudio y 
servicio.

a) Meditación. Será una meditación sencilla de media hora por la ma-
ñana y otra de media hora por la tarde. La idea es mantener una actitud 
meditativa en toda la jornada y acercarnos a la ciencia de la meditación y 
sus beneficios sin prisas y con calma, con quietud y paz.

b) Estudio. Habrá un tiempo de estudio para poder mejorar la conviven-
cia y la práctica diaria, para mejorar intelectualmente los conceptos que ha-
cen mejor las cosas y las experiencias y crear así un canal necesario entre 
la expresión abstracta y los contenidos pragmáticos de la vida real.

c) Servicio. Servicio a la convivencia, al visitante y a todo aquel que de-
see conocer esta sencilla metodología. Servicio a la Naturaleza y sus prin-
cipios vitales y sus leyes interiores. Servicio silencioso y desinteresado por 
el bien común.

4. COMUNIDAD ABIERTA

Comunidad abierta no significa convivir en un espacio cerrado o delimi-
tado, sino que concebimos la comunidad como una entidad viva, más allá 
de todo espacio o tiempo. La comunidad nacerá del lazo místico que una a 
sus miembros. O Couso será un espacio más, pero la idea que tenemos es 
la de proyectar más espacios y más oportunidades bajo bases sencillas y 
armónicas de convivencia, donde primarán los valores de la nueva cultura 
ética, de la belleza, la armonía, la limpieza interior y exterior, la cooperación 
y cocreación con la naturaleza, el desarrollo de las artes y las ciencias, la 
sabiduría y la buena voluntad en acción, el compartir bajo la cooperación y 
el apoyo mutuo sin lideres, sin dogmas y sin gurús, siendo cada cual res-
ponsable, líder y maestro de su propio trabajo y de su entrega común. 

Bajo estas sencillas bases pretendemos crear un punto de luz, de espe-
ranza, de vida, de ilusión y de compartir para que todo el que desee foca-
lizar su vida con unos valores diferentes tenga la oportunidad de hacerlo. 



CÓMO LO HAREMOS



5. INTRODUCCIÓN

Llevamos tiempo trabajando sobre el apoyo mutuo y la cooperación y 
especialmente sobre los valores que deben impulsar la Nueva Cultura Éti-
ca. Hemos hecho una tesis doctoral sobre este asunto, enmarcado en las 
comunidades utópicas y dichos valores y llevamos años trabajando desde 
diferentes oportunidades en la creación de dicho ideal. Desde hace ya algún 
tiempo hemos considerado la idea de crear la utopía, de materializar dicho pro-
yecto en algo aún más tangible. Nuestros escritos y experiencias querían ser 
un referente o la plasmación de esa utopía, no sólo ideológica, también prag-
mática. Pero, ¿cómo hacerla? Hemos crecido, hemos vivido las experiencias 
oportunas y sabemos lo que queremos y cómo realizarlo.

Primero necesitábamos una base filosófica, un ideario que mantuviera el 
proyecto hacia un rumbo fijo. La segunda tarea era buscar un lugar apropia-
do y ya lo hemos encontrado. O Couso, en Samos, en el mismo Camino de 
Santiago. La tercera tarea es la de buscar los recursos necesarios para po-
der materializar la idea. Habíamos pensado pedir un crédito bancario a una 
entidad de banca ética. Pero creemos que si la idea base del proyecto es la 
cooperación y el apoyo mutuo, debemos empezar desde esa misma base 
dicho proyecto. Por eso sentimos que la fórmula ideal para empezar es me-
diante el llamado crowdfunding, ayuda de amigos o cooperación colectiva.

6. O COUSO

Por su posicionamiento junto al Camino de Santiago, O Couso puede ofre-
cer una proyección al mundo, a buscadores y personas con inquietudes. Con-
cebimos el lugar como un centro de descanso y acogida desinteresada, tan-
to para peregrinos como para personas que comulguen con los principios e 
idearios  que quieran sumarse a una vida comunitaria, en pleno contacto con 
la naturaleza, intentando dotar su vida de una dimensión espiritual. O Couso 
tiene una extensión de terreno de 35.000 m2 de prados y bosques con posi-
bilidad futura de ampliación, ya que está rodeado de prados y otras fincas.  
Está situada en un entorno único y privilegiado en la población de Samos, con 
una historia de cenobios y monacal que data del siglo VI, con su importante 
abadía como reclamo, una de las más significativas de Galicia. La finca tiene 
una casa de piedra grande en dos plantas (unos 400m2), con base de piedra, 
tejados y paredes en buen estado, con más de 23 estancias que se pueden, 
poco a poco, adaptar a salas multiusos. Tiene además una pequeña capilla 
de dos plantas que se puede adaptar como sala de meditación y/o oración.



7. FINANCIACIÓN

En una primera fase necesitamos 125 mil euros para adquirir la finca de O 
Couso. De los mismos hemos conseguido negociar 25 mil euros gracias a un 
acuerdo con los propietarios, los cuales nos permiten financiar este dinero a 
medio plazo. El resto, 100 mil euros, queremos solicitar la ayuda a amigos 
que puedan, a modo de préstamo, dejarnos un mínimo de mil euros con la 
fórmula de crowdfunding.

8. ¿QUÉ OFRECEMOS A CAMBIO DE TU APOYO?

a) El compromiso de reintegrar lo antes posible según nuestro progreso 
el dinero prestado.

b) El hacer de este lugar vuestro hogar siempre que necesitéis un tiempo 
de descanso o meditación, de pausa o refugio sin pediros nada a cambio, 
excepto vuestra compañía.

c) El apoyar vuestros proyectos e inquietudes en todo lo que podamos.

9. ¿QUÉ NECESITAMOS EN ESTA PRIMERA FASE?

a)    Una aportación inicial a modo de préstamo, con un mínimo de mil 
euros.

b)   Una donación a fondo perdido para apoyar el proyecto. Desde un euro 
o lo que podáis.

c)    Cualquier cosa que pueda ser útil para la rehabilitación del lugar una 
vez lo hayamos  conseguido.

d)   Personas que deseen colaborar en el mismo de forma más directa.

Gracias de corazón por vuestro apoyo sincero.

Podéis apoyarnos en alguna de nuestras cuentas:

Triodos Bank: 1491 0001 22 1034701613

La Caixa: 2100 4448 32 02 00017410



PROYECTO O COUSO

HEMOS RECIBIDO DE   

LA CANTIDAD DE   

A MODO DE:     

					     ☐  PRÉSTAMO 
					     ☐ DONATIVO

PARA EL PROYECTO “O COUSO”.
MADRID, A 1 DE AGOSTO DE 2013 


